Zarzadzenie Nr 78/2025
Burmistrza Gminy Milostaw
z dnia 31 grudnia 2025 r.

w sprawie przyjecia planu opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnego realizowanego przez
Zlobek Radosna Kraina w Orzechowie

Na podstawie art. 6d ustawy z dnia 4 lutego 2011 1. 0 opiece nad dzie¢mi do lat 3.
(Dz. U. z 2025 r. poz. 789) oraz § 7 Rozporzadzenia Ministra Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 13 grudnia 2024 r. w sprawie standardow opicki sprawowanej nad dzie¢mi
w wieku do lat 3 (Dz.U. z 2024 r. poz. 1882) zarzgdzam, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Plan opiekunczo - wychowawczo - edukacyjny Zlobka Radosna Kraina
w Orzechowie, stanowiacy zatacznik do niniejszego zarzadzenia.

§ 2. Wykonanie zarzadzenia powierza si¢ dyrektorowi Ztobka Radosna Kraina w Orzechowie.

§ 3. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2026 r.
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Zatacznik nr 1

do Zarzadzenia nr 78/2025
Burmistrza Gminy Mitostaw
z dnia 31 grudnia 2025 r.

Plan
opiekunczo-wychowawczo-

edukacyjny

L

Ztobka Radosna Kraina
w Orzechowie

Ustawa z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzieémi w wieku do lat 3 (tj. Dz.U. z 2025 r. poz. 798),
w zwigzku z nowelizacjq wprowadzong ustawq z dnia 26 kwietnia 2024 r. o zmianie ustawy o pomocy spolecznej
oraz niektorych innych ustaw (Dz.U. 2024 poz. 743),0raz ustawq z dnia 15 maja 2024 r. o wspieraniu rodzicéw
w aktywnosci zawodowej oraz w wychowaniu dziecka — ,, Aktywny rodzic” (Dz.U. 2024 poz. 858),a takze zgodnie
z rozporzqdzeniem Ministra Rodziny i Polityki Spolecznej z dnia 13 grudnia 2024 r. w sprawie standardéw opieki
nad deieémi w wieku do lat 3, ktore wehodzi w zycie z dniem I stycznia 2026 r. 12 3



1. Informacje ogdlne o instytucji

Nazwa instytucji: Ztobek Radosna Kraina w Orzechowie
Adres: ul. Klubowa 1, 62-322 Orzechowo
Organ prowadzacy: Gmina Milostaw, ul. Wrzesinska 19, 62-320 Mitostaw
nr wpisu do rejestru: 20399/7
Liczba miejsc: 36
Grupy wiekowe:
Dzieci podzielone sa na dwie grupy zlobkowe:
o Grupa Pszczotki moze liczyé maksymalnie 10 dzieci od 20 tyg. zycia do 1,5 roku.
o Grupa Zabki do 26 dzieci powyzej 1,5 roku do 3 lat.
Dostepne przestrzenie: dwie sale z fazienkami, szatnia, biuro dyrektora z kacikiem
pielegniarki, dwie tazienki dla dorostych, zaplecze kuchenne, pralnia, winda, plac zabaw.
Sale zabaw dla dzieci wyposazone sa w kaciki sensoryczne, plastyczne, zabawowe. W kazdej
z sal znajduje sie miejsce do odpoczynku oraz tazienka.
Bezpieczenstwo i dostosowanie do potrzeb dzieci: obiekt posiada system monitoringu i jest
dostosowany dla dzieci z niepelnosprawnoscig.
Kierownictwo i kontakt: dyrektor: BEATA MIETLICKA

nr tel. 690 830 720, e-mail : radesnakraina@miloslaw.info.pl

2.Celc opickuniczo-wychowawczo- edukacyjne

Cele ogolne:
Placowka stwarza warunki do spelniania wobec dziecka funkcji opiekunczych,

wychowawczych i edukacyjnych, z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb rozwojowych,
potencjatu i zainteresowan dziecka. Ztobek zapewnia bezpieczng emocjonalnie 1 fizycznic
atmosfere podczas pobytu dziecka w placowce, w szczegdlnosci przez towarzyszenie spoteczne
i towarzyszenie dziecku w rozwoju, charakteryzujace si¢ podmiotowym traktowaniem dziecka,
okazywaniem szacunku, podejmowaniem dziatan, nawigzywaniem pozytywnych relacji
i budowaniem poczucia autonomii.

e Zapewnicnie dzieciom bezpiecznego, wspierajacego srodowiska- potrzeby uwagi i

szacunku.

 Respektowanie praw dziecka zgodnie z Konwencjg o prawach dziecka.

« Zapewnienie podstawowych potrzeb zyciowych- fizjologicznych.

o Zapewnienie warunkéw wspierajacych rozwoj umiejetnoéci  samoregulacji

i samodzielno$ci w zakresiec samoobstugi i kontaktach spotecznych.



Zapewnienie §rodowiska edukacyjnego umozliwiajgcego pelen i harmonijny rozwo6j w

sferze poznawezej, tworczej, umiejetnosé komunikacji oraz sprawnosci fizycznej.

Cele szczegoélowe:

Wzmacnianie umiejetno$ci rozpoznawania i wyrazania potrzeb — tworzenie przestrzeni,
w ktérej dzieci moga swobodnie komunikowa¢ swoje potrzeby, uczac si¢ przy tym ich
regulacji w sposob adekwatny do wieku.

Stymulowanie sprawnosci fizycznej i koordynacji ruchowej — organizowanie zajec
sprzyjajacych  harmonijnemu  rozwojowi  motorycznemu,  ktore pomagaja
w ksztattowaniu integracji sensorycznej i zdolnosci do $wiadomego kontrolowania
wiasnych ruchéw.

Rozwijanie samodzielnoci i $wiadomosci wiasnego ciata — wspieranie dzieci
w zdobywaniu umiejetnosci samoobstugowych i budowaniu poczucia niezaleznos$ci
poprzez codzienne aktywnosci oraz zabawy ruchowe.

Rozwijanic kompetencji emocjonalnych — nauka rozpoznawania, nazywania
i wyrazania emocji w konstruktywny sposob oraz rozwijanie umiej¢tnosci radzenia
sobie z trudnymi emocjami poprzez metody dostosowane do wieku dziecka.
Rozwijanie kompetencji jezykowych i komunikacyjnych -— zachecanie dzieci
do swobodnego wypowiadania sie, wzbogacanic stownictwa oraz rozwijanie zdolnosci
stuchania i rozumienia wypowiedzi innych osob.

Wzmacnianie poczucia tozsamosci i indywidualnosci — budowanie u dzieci
$wiadomosci wlasnej wartosci, akceptacji siebie oraz umiej¢tnosci okreslania wiasnych
granic 1 preferencji.

Ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych i empatii — nauka wspéldzialania w grupie,
dostrzegania potrzeb innych dzieci oraz rozwijanie umiejgtnosei komunikacyjnych
w relacjach z rowiesnikami i dorostymi.

Wspieranie naturalnej ciekawosei i checi poznawania Swiata — organizowanie
réznorodnych do$wiadczen edukacyjnych, ktore pobudzaja dzieci do zadawania pytan,
cksplorowania i samodzielnego odkrywania nowych zjawisk.

Ksztaltowanie zdoInosci do koncentracji i uwagi — rozwijanie umiej¢tnoéci skupienia
oraz utrzymywania wspdlnego pola uwagi w interakcjach z innymi.

Poszerzanie wiedzy o otaczajacym $wiecie — stwarzanie okazji do zdobywania nowych
do$wiadczen i poznawania podstawowych zasad funkcjonowania w najblizszym

srodowisku.



Realizacja praw dziecka w zlobku

Artykul

Obszar

Dzialania
ilobka/ne_rsonelu

Art. 2 — Zasada
niedyskryminacji
(dziecko ma prawo

do wszystkich praw, niezaleznie
od pici, pochodzenia, statusu,
zdrowia, jezyka, religii) |

Praca z dzie¢mi

Rowne traktowanie
wszystkich dzieci; brak
segregacji lub wykluczania
ze wzgledu na
niepetnosprawnosc,
narodowos¢ czy status
rodziny.

Axt. 3 — Dobro dziecka jako
nadrzedna zasada (we
wszystkich dziataniach

dotyczacych dzieci priorytetem
jest ich dobro)

Wszystkie obszary

Organizacja opieki, zajg¢
i decyzje personelu zawsze
podporzadkowane
najlepszemu intercsowl
dziecka.

Art. 5 —Rola i |
odpowiedzialno$¢ rodzicow,
wsparcie panstwa (panstwo

wspiera rodzicow w
wychowaniu dzieci)

Wspdtpraca z rodzicami

Zlobek nie zastepuje
rodzicoéw, ale ich
wspiera; prowadzenie
konsultacji, wspdlne
ustalanie celow
wychowawczych.

Art. 6 — Prawo do Zycia,
przezycia i rozwoju (kazde
dziecko ma prawo do
optymalnych warunkow zycia 1
roZWoju)

Praca z dzieémi

Bezpieczne Srodowisko,
zdrowe zywienie,
mozliwo$¢ odpoczynku,
stymulujgce zajecia
wspierajace rozwoj

psychofizyczny.

Art. 7-8 — Prawo do imienia,
obywatelstwa i ochrony
tozsamosci (dziecko ma prawo
do zachowania swojej
tozsamosci, w tym imienia,
obywatelstwa, wi¢zi
rodzinnych)

Wspolpraca z rodzicami

Poszanowanie
dokumentacji dziecka,
tradycji rodzinne;j
i tozsamosci kulturowej;
ochrona danych
osobowych dziecka 1

rodziny.

Art. 12 — Prawo dziecka do
wyrazania wlasnego
zdania (dziecko ma prawo do
wyrazania opinii odpowiedniej
do wieku i rozwoju)

Praca z dzie¢mi /
wspdtpraca z rodzicami

Uwzgle¢dnianie sygnatéw
dziecka (np. zmeczenie,
che¢ zabawy), a takze
opinii rodzicéw w
organizacji opieki i zajec.

Art. 16 — Prawo do
prywatnosci (ochrona zycia
prywatnego, rodzinnego, danych
osobowych)

Praca z dzie¢mi

Poszanowanie intymnosci
dziecka w czynnosciach
higienicznych, dyskrecja
personelu w kontaktach

z rodzicami.

Art. 18 — Odpowiedzialnos¢
rodzicow i wsparcie
instytucjonalne (rodzice sg

Wspolpraca z rodzicami

Organizacja warsztatow,
zebran, poradnictwa;
wsp6lne rozwigzywanie

gléwnymi wychowawcami,



panstwo i instytucje maja
obowiazek ich wspiera¢)

problemow
wychowawczych.

Art. 19 — Ochrona przed
przemoca, zaniedbaniem i
zlym traktowaniem (dzieci
muszg by¢ chronione przed

wszelkimi formami przemocy
fizycznej i psychicznej)

Dziatania personelu /
praca z dzie¢mi

Procedury bezpieczenstwa,
szkolenia personelu,
reagowanie na sygnaty
przemocy, bezpieczne
srodowisko.

Art. 20 — Opieka nad dzie¢mi
pozbawionymi Srodowiska
rodzinnego (dziecko, ktére nie
ma opieki rodziny, ma prawo do
specjalnej ochrony 1 wsparcia)

Praca z dzieémi

Wsparcie dzieci
w sytuacjach kryzysowych;
zapewnienie stabilnosci
i poczucia bezpieczenstwa,
wspolpraca z instytucjami
pPOmMOCOWYMmI.

Art. 23 — Prawa dzieci
z niepelno sprawno$ciami
(dzieci 7 niepelnosprawnosciami
majg prawo do zycia w
spoleczenstwie 1 specjalnego
wsparcia)

Wszystkie obszary

Indywidualizacja opieki,
zapewnicnie dostgpnosci
architektonicznej, pomoc
terapeutyczna, wspotpraca
ze specjalistami.

Art. 24 — Prawo do
zdrowia (dzieci majg prawo do
' najwyzszego mozliwego

poziomu zdrowia, opieki
i zdrowotnej, profilaktyki)
|

Praca z dzieémi /
dziatania personelu

Przestrzeganie higieny,
kontrola zdrowia, zdrowe
positki, dostgp do pomocy
medycznej, profilaktyka.

Art. 27 — Prawo do
odpowiedniego poziomu
zycia(dzieci majg prawo do
warunkow zapewniajacych
rozwoj fizyczny, psychiczny i
spoteczny)

Praca z dzieé¢mi /
wspolpraca z rodzicami

Odpowiednie warunki
lokalowe ($wiatto, ciepto,
wentylacja), wspolpraca
z rodzicami w zaspokajaniu
potrzeb dziecka.

Art. 28-29 — Prawo do
| edukacji i cele
edukacji(dziecko ma prawo do
edukacji, ktorej celem jest pelny
rozwdj osobowosci 1
umiejgtnosci)

Praca z dzieé¢mi /
dziatania personelu

Organizacja zajec¢
edukacyjnych i zabaw
wspierajacych rozwoj

| poznawczy, emocjonalny
i spoleczny; odpowiednio

|

| przygotowana kadra.

Art. 31 — Prawo do
wypoczynku, zabawy i
uczestnictwa
w kulturze (dziecko ma prawo
do zabawy, odpoczynku 1
korzystania z zycia

kulturalnego)

Praca z dzie¢mi /
dzialania personelu

Zapewnienie czasu
i przestrzeni do swobodnej
zabawy, organizowanie
zaje¢ ruchowych,
muzycznych, plastycznych.

Art. 39 — Rehabilitacja i
reintegracja dzieci po
krzywdzie (dzieci ofiary

Dzialania personelu

Wspotpraca ze
specjalistami (psycholog,
pedagog, lekarz), wsparcie |




przemocy, zaniedbania lub dziecka po dog$wiadczeniu
konfliktow maja prawo do traumy.
szczegdlnej pomocy)

. Metody pracy z dzie¢mi
metoda zabaw kontaktowo-dotykowych (np. ,,Idzie rak”)

metoda zabaw kontaktowo-nasladowczych (np. ,,Kosi, kosi tapki”),
metoda zabaw kontaktowo-paluszkowych (np. ,,Kominiarz”, ,,Rodzinka”),
metoda dowolnosci w zabawie (zabawy indywidualne, dywanowe),

metoda aprobaty i pochwaly,
metoda zabaw rtuchowych (¢wiczenia ruchowo-nasladowcze, klaskanie, ¢wiczenia

orientacyjno-porzadkowe, zabawy z elementami rzutu, chwytu, celowania, podskoku,
przysiadu, pokonywania przeszkod, przenoszenia, popychania, zabawy przy muzyce oraz
piosenki z tzw. pokazywaniem, ¢wiczenia zapobiegajgce plaskostopiu: tupanie, chodzenie
na palcach; zabawy ruchowe w bezpiecznej przestrzeni sali zabaw lub w ogrodzie w
zaleznosci od pogody),

metoda zabaw manipulacyjno-konstrukeyjnych dwuwymiarowych, tj. dopasowywanie
ksztattéw, budowanie z klockéw poprzez pigtrzenie, szeregowanie, rysowanie, malowanie
farbami, darcie papieru, lepienie z ciasta lub plasteliny, wyklejanie z bibuly, papieru
kolorowego, kawatkami materiatu, nakladanie,

metoda zabaw tematycznych (kaciki tematyczne, tj. kuchenny, pielegnacyjny, sklep itp.; w
zabawach wykorzystywane sg clementy metod pedagogicznych a takze wykorzystywane sa
zabawy odprezajace w rytm muzyki, rozladowujgce emocje, integrujace grupe, zabawy
rozwijajace wyobraznig),

metoda zabaw dydaktycznych (opowiadanie lub czytanie bajek, teatrzyki, poréwnywanie
cech przedmiotow, rozréznianie koloréw, nauka piosenck, wierszykow, poznawanie
najblizszego otoczenia, obserwacja zmian zachodzacych w przyrodzie, rozroznianie
zwierzgt, owocOw, warzyw itp.),

metoda zabaw logopedycznych, rozwijajacych mowe (dmuchanie, robienie dziwnych min,
naklanianie do wypowiedzi wyrazow dzwigkonasladowczych, np. odglosy zwierzat,
urzadzedi mechanicznych, powtarzanie — wyliczanki, $piewanie prostych rymowanych
piosenek, z powtdrzeniami).

4. Harmonogram dnia:

Godzina Aktywnosé
6:30 — 8:00 Schodzenie sie dzieci do ztobka, zabawy
indywidualne wedtug inwencji dziecka, pod opicka
opiekunki. B
8:00 — 8:30 Rozchodzenie sie dzieci do swoich sal,
Przvgotowanie do $niadania.
a 8:30 — 9:00 | Sniadanie, czynnosci higieniczne i pielggnacyjne
9:00 -9:30 Zabawy edukacyjne, zajecia tematyczne
Realizacja zadan wychowawczo edukacyjnych
L wspomagajacych rozwdj w sferze jgzykowej,




przyrodniczej, plastycznej, muzyczne.

9:30- 11:00 Zabawy dowolne w sali, na §wiezym powictrzu -
- - placu zabaw, spacery.

11:00- 11:30 Przygotowanie do obiadu, czynnosci higieniczne 1

pielegnacyjne

11:30- 12:00 Obiad.
- 12:00- 13:30 Odpoczynek- lezakowanie.

13:30- 14:00 Przygotowanie do podwieczorku, czynnosci

higieniczne i pielegnacyjne. |

- 14:00- 14:30 ~ Podwieczorek.

14:30- 14:45 Czynnosci higieniczne.

14:45 -16:30 Zabawy swobodne dzieci pod opicka opiekunek.

Qdbiér dzieci, rozmowy z rodzicami

5. Planowane aktywnoSci

» Zabawy sensoryczne (piasek, woda, ciastolina itp.).
o Zabawy konstrukcyjne (klocki, pudelka).

o Zabawy muzyczne i taneczne.
» Czytanie ksiazek, teatrzyki.

o Obserwacja przyrody, spacery.

» Celebracja $wigt 1 urodzin.

» 7Zajccia wspierajgce rozwo6j mowy i komunikacji.

6. Aktywnosci wspierajace, sprzyjajace rozwojowi dzieci wedlug standardéw opieki

sprawowanej nad dzie¢mi w wicku do lat 3.

STYCZEN

Temat tygodnia / T_ematy dnia

AktywnoSci dzieci

e Drzien $niegu

e Poznajemy Zycie i zwyczaje
Pingwina

e Sporty zimowe — zachecanie do
aktywnego spgdzania czasu

e Karnawat (maski i dekoracje) — |
stworzenie radosnego nastroju |

e Bal Przebierancéw w ztobku —
wspdélna zabawa przy muzyce

e Kolory — zabawy badawcze

e Prosze, dzi¢ckuje, przepraszam —
czarodziejskie stowa

e Moja Rodzina

e Drzien Babci i Dziadka

e Dzien Kubusia Puchatka

zapoznanie dzieci z réznymi $rodkami
lokomocji, drogami, po ktorych si¢
poruszajg oraz odgtosami, ktére wydaja;
budowanie $wiadomosci wiasnego ciata —
rozpoznawanie i nazywanie jego czesci;
zapoznanie dzieci z réznymi czgsciami
garderoby, doskonalenie orientacji w
schemacie wlasnego ciata — kojarzenie
elementéw garderoby z odpowiednig
czedcig ciala;

$wietowanie Dnia Babci 1 Dziadka —
wzmocnienie wiezi emocjonalnych z
rodzing, ksztaltowanie uczucia
przywigzania i szacunku do dziadkow,
wspdlna zabawa podczas baliku
karnawalowego;




instrumenty— zabawy muzyczne z
wykorzystaniem dostgpnych
instrumentow

zgaduj zgadula — tamiglowki

poznajemy przyimki — na, pod, za, obok,
w

maly, duzy — poznajemy i rozrézniamy
wiclko$é przedmiotow

zbiory — tworzymy zbiory dwu
elementowe

zimowe piosenki i wierszyki;
wykonanie prac plastycznych zgodnych z
tematyka miesiaca;

zabawy i zajecia sensoplastyczne;

LUTY

Temat tygodnia / Tematy dnia

Aktywnosci dzieci

Co za Balwan stoi tam.......
Bezpieczne zabawy zima
Zimowa olimpiada

Zawody sportowe

Mali badacze — doswiadczenia
Walentynki

Dzien kota

Dzien wody

Zwierzeta i ich domy
Zabawa w teatr

Dzien dinozaura

ksztaltowanie wlasciwych nawykow
higienicznych, dostarczenie wiadomoscii |
do$wiadczen utatwiajgcych wdrazanie
dzieci do dbania o higieng osobista;
zapoznanie dzieci z réznymi zawodami i
narzedziami koniecznymi w danej pracy
np. Strazak, Lekarz, Piclggniarka - stuzby
ratunkowe

udzielamy pierwszej pomocy Misiowi
poznanie zwierzat domowych w tym min.
kota;

zapoznanie z réznymi rodzajami
budynkdw, nazywanie pomieszczen w
domu lub mieszkaniu i okreslenie ich
funkcji;

poznanie mieszkancow zagrody wiejskie]
oraz odglosdéw przez nie wydawanych,
rozwijanie aparatu mowy poprzez
¢wiczenia dzwiekonasladowcze;

rozwdj myslenia logicznego - Zagadki,
tamigldéwki i puzzle;

liczymy — liczebniki gtowne i
porzadkowe;

poznajemy figury geometryczne iich
ksztalty podczas zabawy;

stuchanie odgtoséow dinozaurow,
rozmowa o dinozaurach na podstawie
obrazkow;




uswiadomienie wartosci pomagania
innym;

zimowe piosenki i wierszyki;

wykonanie prac plastycznych zgodnych z
tematykg miesigca;

zabawy 1 zajecia sensoplastyczne;

MARZEC

Temat tygodnia / Tematy dnia

Aktywnosci dzieci

e Duzien/noc -rozrdézniamy pory
dnia

o Zywioly (wiatr) —
charakterystyczne cechy

¢ Dzien Kobiet

e Dzien Motyli

o Dzien Zaby

e Wiosna — pory roku

o Pierwsze oznaki wiosny

¢ Pogoda wiosenna

e Kolorowa szafa (ubrania)

e Nasz ogrod si¢ zieleni

e Witamy Panig Wiosng

e Wioscnna taka (owady i rosliny)

¢ Powr6t bociandéw

¢ Wiosenne sadzonki

zapoznanie dzieci z tradycja obchodzenia
Swigta Kobiet — ksztaltowanie u
chlopcéw postawy uprzejmosci wobec
kolezanek;

zapoznanie z charakterystycznymi
cechami nowej pory roku — wiosna —
dostrzeganie zmian zachodzacych w
przyrodzie;

poznanie wlagciwosci i znaczenia wody
poprzez obserwacje, roZzmowg 1 proste
do$wiadczenia;

dostrzeganie rytmu i statego nastgpstwa
dnia i nocy, oméwienie czynnosci
wykonywanych w ciggu doby;
przyblizenie postaci bociana i zaby;
wiosenne piosenki i wierszyki;
wykonanie prac plastycznych zgodnych z
tematyka miesiaca;

zabawy 1 zaj¢cia sensoplastyczne;

KWIECIEN

Temat tygodnfa / Tematy dnia

Aktywnosci dzieci

Dzien ksigzki dla dzieci

Dzien teczy

Moéj dom (pomieszczenia)

Dzien czekolady

e Bawimy si¢ kolorami

» Swicta wielkanocne — zwyczaje
i obrzedy

e Pisanki

e Dzien konia

e Miasto / wie$ — réznice 1
podobienstwa

e Dzien ziemi

Ksigzka naszym przyjacielem -
rozwijanie zainteresowania ksigzkami i
ich szanowania. Pobudzanie wyobrazni;
doskonalenie umiejetnosci stuchania ze
zrozumieniem;

ksztaltowanie postawy prozdrowotnej,
poznanie podstawowych zasad dbania o
swoje zdrowie (gimnastyka, higiena
osobista, odzywianie, wlasciwy ubior), w
zwigzku z obchodzonym Swiatowym
Dniem Zdrowia 1 Sportu;

poznawanie wlasciwosci wody poprzez
obserwacje i proste do$wiadczenia,




uzmystowienie dzieciom znaczenia wody
dla roslin, ludzi i zwierzat;

ksztaltowanie $wiadomosci ekologiczne]
oraz uwrazliwienie dzieci na pigkno
$wiata przyrody w zwigzku z |
przypadajgcym Dniem Ziemi;

opowiesci o tematyce wielkanocnej,
poznanie tradycji wielkanocnych,
szukanie kolorowych jajek

wiosenne piosenki i wierszyki;
wykonanie prac plastycznych zgodnych z
tematyka miesiaca;

zabawy i zaj¢cia sensoplastyczne;

MAJ

Temat tygodnia / Tematy dnia

Aktywnosci dzieci

e Polska - moj kraj

e Swieto flagi

e Dzien Strazaka

e Poznajemy zawody

¢ Majowy deszczyk

e Dzien z0twia i slimaka
e Dzien bociana

o Duzien Matki

ksztaltowanie szacunku dla wlasnego
kraju oraz poczucia tozsamosci
narodowej, rozwijanie u dzieci
zainteresowan symbolami narodowymi,
ksztaltowanie postaw patriotycznych;
Ksiazka naszym przyjacielem -
rozwijanie zainteresowania ksigzkami i
ich szanowania. Pobudzanie wyobrazZni.
Doskonalenic umiejetnosei stuchania ze
Zrozumieniem

$wietowanie Dnia Mamy — wzbudzanie,
pielegnowanie uczucia milosci i szacunku
do najdrozszej osoby jaka jest mama;
ksztaltowanie wigzi emocjonalnych ze
swojg rodzing, nabieranie $wiadomosci
roli rodzicow w zyciu rodziny,
dostrzeganie zaangazowania rodzicow
przy wykonywaniu codziennych
obowigzkow;

wdrazanie do dbania o Srodowisko,
obserwowanie otaczajacej przyrody.
poznanie Emocji - Co cig cieszy? Co sig
smuci? Czego sig¢ boisz?

poznanie wartosci rodziny, zapoznanie z
nazwami cztonkdéw rodziny,
ksztaltowanie postaw szacunku wobec
rodzicow oraz oséb starszych,
wzmacnianie wigzi rodzinnych poprzez
wspblne zabawy,

poznanie strony Lewej i Prawe]




wiosenne piosenki i wierszyki;
wykonanie prac plastycznych zgodnych z
tematyka miesigca;

zabawy 1 zajecia sensoplastyczne;

CZERWIEC

Temat ty_godnia / Tematy dnia

Aktywno$ci dzieci

e Dzien Dziecka

e Poznajemy dzieci na réznych
kontynentach

e Bezpiecznie na ulicy, na
wakacjach

o Poznajemy zmysty

e Pojazdy (ladowe, wodne 1
powietrzne)

e Jedziemy na wakacje

o Zwierzeta domowe

e Lato - pory roku
(charakterystyczne cechy)

e [Iistoryjki obrazkowe

e W sadzie

e Dvzien Ojca

zwrdcenie uwagi na réznice 1
podobiefistwa migdzy ludzmi, wyrabianie
przekonania, ze inny nie znaczy gorszy,
ksztaltowanie wérod dzieci postaw
tolerancji, akceptacji, wrazliwosci 1
gotowosci stuzenia pomocg,
rozpoznawanie wybranych owocow po
wygladzie, ksztalcie i smaku, zachgcanie
do zdrowego odzywiania si¢ — do
spozywania réznorodnych owocow;
utrwalanie wygladu i nazw wybranych
zwierzat egzotycznych, poznanie
cickawostek z zycia dzikich zwierzat;
poznanie charakterystycznych cech nowej
pory roku — lato;

poznajemy morskie stworzenia, zabawy z
woda;

utrwalamy liczebniki;

$wietowanie Dnia Taty, wzmacnianie
wiezi uczuciowej z rodzing, wdrazanie do
okazywania szacunku 1 pomocy
rodzicom;

zapoznanie dzieci z cickawymi miejscami
przeznaczonymi na wakacyjny
wypoczynek (morze, gory, las, wies),
utrwalenie zasad bezpiecznych zabaw
podczas wakacji;

zakonczenie roku ztobkowego;

letnie piosenki 1 wierszyki; |
wykonanie prac plastycznych zgodnych z |
tematyka miesiaca;

zabawy i zaj¢cia sensoplastyczne;




LIPIEC

| Temat tygodnia / Tematy dnia

AktywnoS$ci dzieci

e Krajobrazy

e Dobre maniery

e Lato, wakacje

e Bezpieczenstwo na drodze

utrwalenie poznanych piosenek i
wierszykow;

utrwalenie zdobytej wiedzy

wakacyjne gry 1 zabawy

ksztattowanie nawykow
grzecznosciowych (prosze, przepraszam,
dzigkuje),

uczenie prostych zasad zachowania przy
stole i w kontaktach z bliskimi,
rozwijanie umiejetnosci wspotpracy

i dzielenia sig,

wprowadzenie w tematyke stownictwa
zwigzang z latem i wakacjami,

poznanie podstawowych zasad ruchu
drogowego i zwigzanych z nimi zagrozen
dla czltowieka,

wdrazanie do zachowania ostroznosci

w ruchu drogowym.

rozwdj wrazliwosci sensoryczne]j poprzez
kontakt z przyrodg i obserwowanie zmian
w niej zachodzgcych.

SIERPIEN

Temat tygodnia / Tefnaty dnia

AktywnoS$ci dzieci

e Wspomnienia z wakacji

e Podréze male i duze

¢ Zegnaj Ztobku — Witaj
Przedszkole!

wspieranie rozwoju motoryki malej

i duzej poprzez codzienne ¢wiczenia

i zabawy ruchowe,

rozwijanie koordynacji wzrokowo-
ruchowej, réwnowagi i sprawnosci,
ksztaltowanie nawyku radosci z ruchu

i aktywnego spedzania czasu,
rozwijanie umiejgtnosci wyrazania
emocji i przezy¢ przez rozmowe

i tworczos¢ plastyczna,

wzmacnianie wiezi spolecznych poprzez
dzielenie sic do§wiadczeniami w grupie,
rozbudzanie ciekawosci Swiata poprzez
poznawanie réznych srodkéw transportu
i sposobow podroézowania,

wdrazanie do zachowania podstawowych
zasad bezpieczenstwa w podrozy,




przygotowanie emocjonalne dzieci do
zmiany $rodowiska wychowawczego,
budowanie poczucia pewnosci siebie
i wartosci wlasnych umiejetnosci.

WRZESIEN

‘Temat tygodnia / Tematy dnia

Aktywnosci dzieci

e Poznanie dzieci

Zapoznanie z sala

Zapoznanie z zabawkami

Poznanie rytmu dnia

Poznajemy si¢ wzajemnie

Poznajemy najblizsze otoczenie

Pierwsze piosenki i wiersze

Dzien kropki

Dzien Chlopaka

o Swiat zabawek

e Poznajemy czg¢éci ciala

e Duzien dobry, do widzenia -

nauka przywitania si¢ 1

pozegnania

Kolorowa jesicn

e Poznajemy pory roku — Jesien

e Dary Pani Jesieni

e Jesienne bukiety, korale Pani
Jesieni

e Lasijego mieszkancy

dzieci przyzwyczajaja si¢ do
opiekujacych si¢ nimi 0sob, rowiesnikow,
calego otoczenia oraz panujacych w
7tobku regul.

Wrzesien to miesigc, kiedy staramy sig, zeby
dziecko potrafito:

spokojnie rozstac si¢ z rodzicem,
przezwyciezy¢ lek 1 obawy przed zmiang
srodowiska,

uczestniczy¢ w zyciu grupy,

wesoto bawi¢ sie z rowiesnikami,
kojarzy¢ pobyt w ztobku z radosnym i
ciekawym dzialaniem,

z zaufaniem zwracac¢ si¢ o pomoc do
opickunéow,

przestrzegaé podstawowych regul
wspotzycia w grupie,

zrozumieé, ze pobyt w zlobku jest
czasowy 1 zawsze konczy sie¢ powrotem
do domu z rodzicami,

zapoznad si¢ z pomieszczeniami, W
ktorych bedzie przebywac w ztobku,
przestrzegac zasade zakazu
samodzielnego oddalania si¢ od grupy
pierwsze proby uczestniczenia w
zajeciach grupowych, kotowych,
zapoznanie z wezem spacerowym

PAZDZIERNIK

Temat -tygodnia / Tematy dnia

Aktywnosci dzieci

¢ To ja, to moja grupa

e Jesien w parku i w lesie

e Dzien drzewa — porownywanie
drzew w zalezno$ci od por roku

e Jesienne owoce i warzywa

tworzenie klimatu bezpieczenistwa,
zaufania i blizszego zapoznania si¢ z
opiekunami oraz z réwiesnikami;




W owocowym sadzie — jablko,
gruszka, $liwka

Poznajemy warzywa —
marchewka, dynia, ogérek
Dzieh usmiechu — pamigtamy o
czarodziejskich stowach :
proszg, dziekuj¢, przepraszam
Praca w ogrodzie

Na straganie — witaminki dla
chlopczyka i dziewczynki
Dbamy o zdrowie - dzien mycia
rak - przestrzegamy zasad
higieny

Kasztankowy ludzik

Zwierzeta przygotowuja sie do
zimy (wiewiorka, jez)

Odloty ptakdw, ptasie
smakotyki

Ruch to zdrowie

ksztattowanie nawykéw higienicznych -
samodzielne mycie raczek 1 wycieranie
ich |
integracja grupy poprzez zabawy kotowe, |
ruchowe.

rozmowy o tym jak si¢ zachowujemy w
grupie. Tance, reagowanie na sygnaty
dzwickowe;

poznanie darow jakimi przyroda nas
obdarza, opieramy si¢ na temacie
jesiennej,

wielozmystowe poznawanie warzyw —
rozpoznawanie i nazywanie wybranych
warzyw, rozréznianie ich za pomoca
zmystow: wzroku, dotyku, smaku i
zapachu;

poznanie zmian zachodzacych w
przyrodzie pdzna jesienia (deszcz, stota);
poznanie zwierzat i ptakow —
przygotowania ich do zimy;
jesienne piosenki 1 wierszyki;

wykonanie prac plastycznych zgodnych z
tematyka miesigca;

zabawy i zajecia sensoplastyczne;
ogladanie, nazywanie i opisywanie
zabawek znajdujgcych si¢ w sali,
rozwijanie nawykdw porzadkowania
zabawek po zakonczonej zabawie;

LISTOPAD

| Temat tygodnia / Tematy dnia

Aktywnosci dzicci

Niedzwiedz uktada si¢ do snu
Zapasy zimowe zwierzat
Jesienna pogoda — ubieramy
si¢ odpowiednio

Cwiczymy spostrzegawczo$é —
szukanie

Historyjki obrazkowe

Dzien jeza

Dzien misia

Swieto ziemniaka
Pomagamy zwierzetom
przetrwa¢ zime¢ — np. Klopoty
Burka z podworka, Przygody
wrobelka Elemelka

zapoznanie dzieci z symbolami
narodowymi: flaga, godlo, hymn, w
zwiazku z przypadajacym Swictem
odzyskania Niepodleglosci;

zabawy z kolorami — poznanie 1
rozroznianie podstawowych barw,
kolorowe pieczgtki z ziemniakow;
stuchanie bajek, rozpoznajemy 1
nazywamy postacie z bajek;

¢wiczenie percepcji stuchowej i uwaznosci
oraz skupienia uwagi,

rysowanie kolorowa kredka po $ladzie;
wskazywanie palcem na okreslone rzeczy
w ksiazce;




W $wiecie bajek, poznajemy
postacie z bajek,

Dzien kredki

Kolory — rozrdézniamy kolory
(czerwony, zielony, z6lty,
niebieski)

Ksztatty — koto, kwadrat,
trojkat

rozpoznawanie 1 nazywanie zjawisk
atmosferycznych, okreslanie jaka pogoda
jest za oknem;

wspdlne swigtowanie Dnia Pluszowego
Misia;
jesienne piosenki 1 wierszyki;

wykonanie prac plastycznych zgodnych z
tematyka miesigca;

zabawy 1 zajecia sensoplastyczne;
stronno$¢ — pobudzanie lewej 1 prawej
poikuli;

¢wiczenia koordynacji wzrokowo —
ruchowej, rtownowagi — ¢wiczenia;
zabawy paluszkowe — liczenie do dwoch,
poréwnywanie zbiordw.

GRUDZIEN

Temat tygodnié / Tematy dnia

Aktywnosci dzieci

Kraina Mikotaja
Spotkanie z Mikolajem
Kolory — doswiadczenia z
kolorami

Zima - Pory roku
Przyjechata do nas Pani Zima
Zwierzeta zimag

Zimo baw si¢ z nami -
Zimowe ubrania

Swieta tuz, tuz — ozdoby
choinkowe

Zwyczaje 1 tradycje Swiat
Bozego Narodzenia
Kartka Bozonarodzeniowa
Przy wigilijnym stole

budowanie radosnej atmosfery
wyczekiwania na $nieg, $wieta i Mikolaja;
zapoznanie dzieci z wizerunkiem Mikotaja
— omo6wienie jego wygladu, nazywanie
koloréw poszezegblnych czgsei jego
garderoby;

ksztaltowanie podstawowej wiedzy na
temat zimy — zwrdcenie uwagi na zmiany
zachodzgce w przyrodzie pojawiajgce sig
wraz z jej nadej$ciem;

rozmowy dotyczace $wiat Bozego
Narodzenia, poznanie i $piewanie koled;
Bajki o tematyce $wiateczne;j;

ozdabianie pierniczkéw, wykonanie ozdob
$wiatecznych;

zapoznanie dzieci ze zwyczajami 1
tradycjami zwigzanymi ze Swietami
Bozego Narodzenia;

zimowe piosenki i wierszyki;

wykonanie prac plastycznych zgodnych z
tematyka miesigca;

zabawy i zajgcia sensoplastyczne

7. Planowane uroczystosci
Dzien Babci i Dziadka styczen

j Bal karnawalowy | styczen/ luty




Dzien Kobiet marzec
Uroczyste powitanie wiosny 20 marzec
_Spotkanie z wielkanocnym zajgcem kwiecien B
,.Kto ty jeste$- Polak maty™ 30 kwiecien
 ,.Mama, Tata i ja” - piknik rodzinny maj / czerwiec
Dzien Dziecka 1 czerwiec
Uroczyste zakonczenie roku 26 czerwiec
Miedzynarodowy Dzien Kropki 15 wrzesien
Dzien Chlopca 30 wrzesien
Uroczyste pasowanie na ztobkowicza pazdziernik ) B
Migdzynarodowy Dzien Postaci z Bajek 5 listopad
Narodowe Swicto Niepodlegloscei | 10 listopad
Swiatowy Dziefi Pluszowego Misia i 25 listopad _
Andrzejki _ B 27 listopad _ B
Spotkanie ze Swietym Mikolajem 6 grudzien
Jaselka/ wigilia w 7tobku grudzien

8. Uwzglednienie specyfiki instytucji:
o Przestrzen dostosowana do potrzeb dzieci z niepelnosprawnoscig.
o Wspolpraca z lokalnymi specjalistami.
o Wsparcie dla dzieci z rodzin migracyjnych.
« Elastyczne podejscie do adaptacji i indywidualnych potrzeb.

9. Zatwierdzenie i ewaluacja
Plan zatwierdzony przez:

D ata ZATWIETAZENIA: .o e eere et et tieee e e v e e re e e e e sece e s e rraa s ensaans

Plan podlega corocznej analizie i aktualizacji.



