Zarzgdzenie Nr 77/2025
Burmistrza Gminy Milostaw
z dnia 31 grudnia 2025 1.
w sprawie przyjecia planu opiekuficzo-wychowawczo-edukacyjnego realizowanego przez

7Ztobek Stoneczna Polana w Mitostawiu

Na podstawie art. 6d ustawy z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi do lat 3.
(Dz. U. z 2025 r. poz. 789) oraz § 7 Rozporzadzenia Ministra Rodziny, Pracy 1 Polityki
Spotecznej z dnia 13 grudnia 2024 r. w sprawie standardéw opieki sprawowanej nad dzie¢mi
w wieku do lat 3 (Dz.U. z 2024 r. poz. 1882) zarzadzam, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Plan opiekuriczo - wychowawczo - edukacyjny Zlobka Stoneczna Polana
w Milostawiu, stanowiacy zalgcznik do niniejszego zarzgdzenia.

§ 2. Wykonanie zarzadzenia powierza si¢ dyrektorowi Ztobka Stoneczna Polana w Milostawiu.

§ 3. Zarzadzenie wechodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2026 1.
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Zatacznik nr 1

do Zarzadzenia nr 77/2025
Burmistrza Gminy Milostaw
Z dnia 31 grudnia 2025 r.

Plan
opiekunczo-wychowawczo-

edukacyjny

LS

Z1obka Sloneczna Polana
w Milostawiu

Ustawa z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (tj. Dz.U. z 2025 r. poz. 798),
w zwigzku z nowelizacjq wprowadzong ustawq z dnia 26 kwietnia 2024 r. 0 zmianie ustawy o pomocy spolecznej
oraz niektorych innych ustaw (Dz.U. 2024 poz. 743),oraz ustawq z dnia 15 maja 2024 r. o wspieraniu rodzicow
w aktywnosci zawodowej oraz w wychowaniu dziecka — ,, Aktywny rodzic” (Dz.U. 2024 poz. 858),a takze zgodnie
z rozporzqdzeniem Ministra Rodziny i Polityki Spolecznej z dnia 13 grudnia 2024 r. w sprawie standarddéw opieki
nad dzieémi w wieku do lat 3, ktdre wehodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2026 r. 12 3.



1. Informacje ogélne o instytucji

Nazwa instytucji: Ztobek Stoneczna Polana w Mitostawiu

Adres: ul. Lgkowa 31, 62-320 Milostaw

Organ prowadzacy: Gmina Mitostaw ul. Wrzesinska 19, 62-320 Mitostaw

nr wpisu do rejestru: 19537/Z (data wpisu 31.08.2021)

Liczba micjsc: 30

Grupy wiekowe: dzieci od 20 tygodnia do ukonczenia 3 roku zycia

Dostepne przestrzenie: sala z fazienka ,szatnia, ogrod, plac zabaw.

Bezpieczenstwo i dostosowanie do potrzeb dzieci: obickt posiada system monitoringu i jest
dostosowany dla dzieci z niepetnosprawnoscia.

Kierownictwo i kontakt: dyrektor: PAULINA RATAJCZAK

nr tel. 519 335 761 /e-mail : slonecznapolana@miloslaw.info.pl

2.Cele opiekunczo-wychowawczo- edukacyjne
Cele ogolne:
Placéwka stwarza warunki do spelniania wobec dziecka funkcji opiekunczych,
wychowawczych i edukacyjnych, z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb rozwojowych,
potencjatu i zainteresowan dziecka. Ztobek zapewnia bezpieczng atmosterg podczas pobytu
dziecka w placowce, w szczegolnosci przez towarzyszenie dziecku w  rozwoju,
charakteryzujace si¢ podmiotowym traktowaniem dziecka, okazywaniem szacunku,
podejmowaniem dzialan, nawiazywaniem pozytywnych relacji i budowaniem poczucia
autonomil.
o Zapewnicnie dzieciom bezpiecznego, wspicrajacego $rodowiska- potrzeby, uwagi
1 szacunku.
 Respektowanie praw dziecka zgodnie z Konwencja o prawach dziecka.
o Zapewnienie podstawowych potrzeb Zyciowych- fizjologicznych.
» Zapewnienie warunkéw wspierajacych rozwoj umiejgtnosci
samoregulacji i samodzielnosci w zakresie samoobstugi i kontaktach spotecznych.
o Zapewnienie $rodowiska edukacyjnego umozliwiajgcego pefen i harmonijny T0ZWO]

w sferze poznawczej, tworczej, umiejetno$é komunikaciji oraz sprawnoscl fizycznej.



Cele szczegolowe:

Wzmacnianie umiejetnosci rozpoznawania i wyrazania potrzeb — tworzenie przestrzeni,
w ktorej dzieci mogg swobodnie komunikowaé swoje potrzeby, uczac sie przy tym ich
regulacji w sposob adekwatny do wieku.

Stymulowanie sprawnosci fizycznej i koordynacji ruchowej — organizowanie zajec¢
sprzyjajagcych  harmonijnemu  rozwojowl — motorycznemu, ktére  pomagaja
w ksztattowaniu integracji sensorycznej i zdolnosci do $wiadomego kontrolowania
wiasnych ruchow.

Rozwijanic samodzielnosci i $wiadomosci wiasnego ciala — wspieranie dzieci
w zdobywaniu umiejetnosci samoobstugowych i budowaniu poczucia niezaleznosci
poprzez codzienne aktywnosci oraz zabawy ruchowe.

Rozwijanie kompetencji emocjonalnych - nauka rozpoznawania, nazywania
i wyrazania emocji w konstruktywny sposob oraz rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie z trudnymi emocjami poprzez metody dostosowane do wieku dziecka.
Rozwijanie kompetencji jezykowych i komunikacyjnych — zachecanie dzieci
do swobodnego wypowiadania si¢, wzbogacanie stownictwa oraz rozwijanie zdolnosci
stuchania i rozumienia wypowiedzi innych oséb.

Wzmacnianic poczucia tozsamos$ci i indywidualnosci — budowanie u dzieci
$wiadomosci wlasnej wartosci, akceptacji siebie oraz umiejgtnosci okreslania wihasnych
granic 1 preferencji.

Ksztattowanie umiejetnosci spolecznych i empatii — nauka wspotdziatania w grupie,
dostrzegania potrzeb innych dzieci oraz rozwijanie umiej¢tnosci komunikacyjnych
w relacjach z rowiesnikami i dorostymi.

Wspicranie naturalnej ciekawosci i checi poznawania Swiata — organizowanie
réznorodnych do$wiadczen edukacyjnych, ktére pobudzajg dzieci do zadawania pytan,
eksplorowania i samodzielnego odkrywania nowych zjawisk.

Ksztaltowanie zdolnosci do koncentracji i uwagi — rozwijanie umiejetnosci skupienia
oraz utrzymywania wspdlnego pola uwagi w interakcjach z innymi.

Poszerzanie wiedzy o otaczajacym $wiecie — stwarzanie okazji do zdobywania nowych
dog$wiadczefi i poznawania podstawowych zasad funkcjonowania w najblizszym

srodowisku.



Realizacja praw dziecka w zlobku

Artykut

Obszar

Dzialania
zlobka/personelu

| Art. 2 — Zasada niedyskryminacji
(dziecko ma prawo

do wszystkich praw, niezaleznie od

| plei, pochodzenia, statusu, zdrowia,

jezyka, religii)

Praca z dzieémi

Réwne traktowanie
wszystkich dzieci; brak
segregacji lub wykluczania
ze wzgledu na
niepetnosprawnosc,
narodowos¢ czy status
rodziny.

| Art. 3 - Dobro dziecka jako Wszystkie obszary Organizacja opieki, zajeé
nadrzedna zasada (we wszystkich i decyzje personelu zawsze
dziataniach dotyczacych dzieci podporzadkowane
priorytetem jest ich dobro) najlepszemu interesowi
dziecka.
7Ztobek nic zastepuje
Art. 5 — Rola i odpowiedzialno$é ro.dzic()w, ale ich _
rodzicow, wsparcie Wspotpraca wspiera; prowadzenie |

w wychowaniu dziect)

panstwa (panstwo wspiera rodzicow

z rodzicami

konsultacji, wspdlne
ustalanie celow
wychowawczych.

Art. 6 — Prawo do zycia, przezycia
i rozwoju (kazde dziecko ma prawo
do optymalnych warunkéw zycia
1 rozwoju)

Praca z dzieémi

Bezpieczne srodowisko,
zdrowe zywienie,
mozliwos¢ odpoczynku,
stymulujgce zajgcia
wspierajgce rozwoj
psychofizyczny.

Art. 7-8 — Prawo do imienia,
obywatelstwa i ochrony
tozsamosci (dziecko ma prawo do
zachowania swojej tozsamosci, w
tym imienia, obywatelstwa, wiezi
rodzinnych)

Wspolpraca
z rodzicami

Poszanowanie
dokumentacji dziecka,
tradycji rodzinnej
i tozsamosci kulturowej;
ochrona danych
osobowych dziecka 1
rodziny.

Art. 12 — Prawo dziecka do
wyrazZania wlasnego
zdania (dziecko ma prawo do
wyrazania opinii odpowiedniej do
wieku i rozwoju)

Praca z dzieémi /
wspolpraca
z rodzicami

Uwzglednianie sygnatow
dziecka (np. zmeczenie,
ched zabawy), a takze
opinii rodzicow w
organizacji opieki i zajec.

Art. 16 — Prawo do
prywatnosci (ochrona zycia
prywatnego, rodzinnego, danych
osobowych)

Praca z dzieémi

Poszanowanie
intymnosci dziecka w
czynnosciach
higienicznych, dyskrecja




personelu w kontaktach
z rodzicami.

Art. 18 — Odpowiedzialno$¢
rodzicow i wspareie
instytucjonalne (rodzice sg
gldéwnymi wychowawcami, panstwo
i instytucje maja obowiazek ich
~wspierac)

Wspotpraca
z rodzicami

Organizacja warsztatow,
zebran, poradnictwa;
wspOlne rozwigzywanie
problemow
wychowawczych.

Art. 19 — Ochrona przed
przemoca, zaniedbanicm i zlym
traktowaniem (dzieci muszg by¢

chronione przed wszelkimi formami
| przemocy fizycznej i psychicznej)

| Dziatania personelu /
praca z dzie¢mi

| Procedury bezpieczenstwa,
szkolenia personelu,
reagowanie na sygnaly
| przemocy, bezpieczne
srodowisko.

| Art.20 - Opieka nad dzieé¢mi
pozbawionymi Srodowiska
rodzinnego (dziecko, ktore nie ma
opieki rodziny, ma prawo do
specjalnej ochrony i wsparcia)

Praca z dzieé¢mi

Wsparcie dzieci
w sytuacjach kryzysowych;
zapewnienie stabilnosci
i poczucia bezpieczefistwa, |
wspdlpraca z instytucjami
pPOmMOCOWymi.

Art. 23 — Prawa dzieci
z niepelnosprawnosciami(dzieci
z nicpelnosprawnosciami maja
prawo do zycia w spoteczenstwie i
specjalnego wsparcia)

Wszystkie obszary

Indywidualizacja opieki,
zapewnienie dostgpnosci
architektonicznej, pomoc
terapeutyczna, wspolpraca
ze specjalistami.

Art. 24 — Prawo do zdrowia (dzieci
majg prawo do najwyzszego
mozliwego poziomu zdrowia, opieki
zdrowotnej, profilaktyki)

Praca z dzie¢mi /
dziatania personelu

Przestrzeganie higieny,
| kontrola zdrowia, zdrowe
| positki, dostgp do pomocy
medycznej, profilaktyka.

Art. 27 — Prawo do odpowiedniego
poziomu zycia(dzieci majg prawo do
warunkow zapewniajgcych rozwoj
fizyczny, psychiczny i spoteczny)

Praca z dzie¢mi /
wspdlpraca
z rodzicami

Odpowiednie warunki
Jokalowe ($wiatlo, ciepto,
wentylacja), wspotpraca
z rodzicami w
zaspokajaniu potrzeb
dziecka.

Art, 28-29 — Prawo do edukacji i
cele edukacji(dziecko ma prawo do
cdukacji, ktorej celem jest pelny
rozw6j osobowosci 1 umiejgtnosci)

Praca z dzieémi /
dziatania personelu

| Organizacja zaj¢¢
edukacyjnych i zabaw
wspierajacych rozwoj

poznawczy, emocjonalny

i spoleczny; odpowiednio
przygotowana kadra.

Art. 31 — Prawo do wypoczynku,
zabawy i uczestnictwa
w kulturze (dziecko ma prawo do
zabawy, odpoczynku i korzystania z
zycia kulturalnego)

Praca z dzie¢mi /
dzialania personelu

Zapewnienie czasu
i przestrzeni do swobodnej
zabawy, organizowanie
zaje¢ ruchowych,
muzycznych, plastycznych.




krzywdzie (dzieci ofiary przemocy, | Dziatania personelu

Wspolpraca ze
specjalistami (psycholog,
pedagog, lekarz), wsparcie
dziecka po doswiadczeniu
traumy.

Art. 39 — Rehabilitacja i
reintegracja dzieci po

zaniedbania lub konfliktéw maja
prawo do szczegdlnej pomocy)

3.Metody pracy z dzie¢mi

metoda zabaw kontaktowo-dotykowych (np. ,,Idzie rak™)

metoda zabaw kontaktowo-nasladowczych (np. ,,Kosi, kosi fapki”),
metoda zabaw kontaktowo-paluszkowych (np. ,.,Kominiarz”, ,Rodzinka™),
metoda dowolnosci w zabawie (zabawy indywidualne, dywanowe),

metoda aprobaty i pochwaly,
metoda zabaw ruchowych (éwiczenia ruchowo-nasladowcze, klaskanie, ¢wiczenia

orientacyjno-porzadkowe, zabawy z elementami rzutu, chwytu, celowania, podskoku,
przysiadu, pokonywania przeszkod, przenoszenia, popychania, zabawy przy muzyce oraz
piosenki z tzw. pokazywaniem, ¢wiczenia zapobiegajace plaskostopiu: tupanie, chodzenie
na palcach; zabawy ruchowe w bezpiecznej przestrzeni sali zabaw lub w ogrodzie
w zaleznos$ci od pogody),

metoda zabaw manipulacyjno-konstrukcyjnych dwuwymiarowych, tj. dopasowywanie
ksztattow, budowanie z klockow poprzez pigtrzenie, szeregowanie, rysowanie, malowanie
farbami, darcie papieru, lepienie z ciasta lub plasteliny, wyklejanie z bibuly, papieru
kolorowego, kawatkami materiahu, nakladanie,

metoda zabaw tematycznych (kaciki tematyczne, tj. kuchenny, pielegnacyjny, sklep itp.;
w zabawach wykorzystywane sg elementy metod pedagogicznych a takze wykorzystywane
sa zabawy odprezajace w rytm muzyki, roztadowujgce emocje, integrujace grupg, zabawy
rozwijajgce wyobrazni¢),

metoda zabaw dydaktycznych (opowiadanie lub czytanic bajek, teatrzyki, poréwnywanie
cech przedmiotéw, rozréznianie koloréw, nauka piosenek, wierszykéw, poznawanie
najblizszego otoczenia, obserwacja zmian zachodzacych w przyrodzie, rozréznianie
zwierzat, owocOw, warzyw itp.),

metoda zabaw logopedycznych, rozwijajacych mowe (dmuchanie, robienie dziwnych min,
naklanianie do wypowiedzi wyrazow dzwiekonasladowczych, np. odglosy zwierzat,
urzadzeri mechanicznych, powtarzanie — wyliczanki, $piewanie prostych rymowanych
piosenek, z powtorzeniami).



4, Harmonogram dnia:

Godzina - - Aktywnos¢ |
6:30 — 8:00 Schodzenie si¢ dzieci do sali, zabawy indywidualne
wedtug inwencji dziecka, pod opiekg opiekunki.
8:00 — 8:30 Przy_géfdwanie do $niadania. B
8:30 - 9:00 Sniadanie, czynnosci higieniczne i pielggnacyjne
9:00 —9:30 Zabawy edukacyjne, zajecia tema_l‘-[yczne

Realizacja zadan wychowawczo edukacyjnych
wspomagajacych rozwoj w sferze jezykowey,

przyrodniczej, plastycznej, muzyczne.
9:30- 11:00 Zabawy dowolne w sali, na §wiezym powietrzu -
placu zabaw, spacery.

11:00- 11:30 Przygotowanie do obiadu, czynnosci higieniczne
i pielggnacyjne
| 11:30- 12:00 Obiad.
12:00- 14:00 Odpoczynek- lezakowanie.
14:00- 14:15 ' Przygotowanie do podwieczorku, czynnosci
higieniczne i pielggnacyjne.
14:15- 14:45 ' Podwieczorek.
14:45-15:00 | Czynnosci higieniczne. 1
~ 15:00-16:30 | Zabawy swobodne dzieci pod opieka opiekunki.

Odbior dzieci, rozmowy z rodzicami

5. Planowane aktywnosci
o Zabawy sensoryczne (piasek, woda, ciastolina itp.).

« Zabawy konstrukeyjne (klocki, pudetka).
o Zabawy muzyczne i taneczne.

o Czytanie ksigzek, teatrzyki.

o Obserwacja przyrody, spacery.

o Celebracja $wigt i urodzin.

« Zajecia wspicrajgce rozw6j mowy i komunikacji.



PLANOWANE AKTYWNOSCI
na STYCZEN

Cele:

SPELNIANE STANDARDY: 6.1,6.2,63,64,7.2,8.1,82,9.1,9.2, 10.1, 10.2.

Rozwijanie umiejetnosci motorycznych, zaréwno duzych, jak i malych, poprzez zabawy
ruchowe i manipulacyjne.

Stymulowanie wyobrazni oraz kreatywnosci podezas aktywnosci tworczych, plastycznych
i muzycznych.

Rozwijanie umiejetnoéci matematycznych poprzez zabawy z liczeniem, pordwnywaniem,
klasyfikowaniem i szacowaniem.

Poszerzanie wiedzy o otaczajacym $wiecie (zima, batwanki, dinozaury, wulkan) poprzez
zabawy tematyczne i eksperymenty.

Rozwijanie zmystéw (wzroku, dotyku, stuchu) poprzez zabawy sensoryczne
i interaktywne, takie jak bitwy na $niezki czy eksperymenty z wulkanami.

Wspieranie umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych, takich jak wspélpraca, dzielenie sig
i komunikacja, poprzez zabawy grupowe.

Ksztattowanie umicjetnodci przestrzennych i orientacyjnych, takich jak rozumienie pojgé
,,blisko-daleko”, ,cieplo-zimno”, ,,duzy-maty”.

Rozwijanie poczucia bezpieczefistwa i przynaleznosci do grupy poprzez uczestnictwo w
rytuatach, $wigtecznych zabawach i wspélnej tworczosci.

BALWANKOWE e zabawa dydaktyczno-matematyczna: ,,Ile kuli potrzeba
ZABAWY na batwanka?”,

TEMAT FORMY AKTYWNOSCI
SNIEZNY DZIEN o ksigzka: Kicia kocia i zima, aut. Anita Glowinska,

e zabawa ruchowa: bitwa na $niezki —zabawa
z wykorzystaniem biatych kartek,

e piosenka: Ulepita Harka— taniec do piosenki,

e taniec: ,,Taniec pingwinka”— dzieci chodzg jak |
pingwinki (bujajac si¢ na boki) w rytm muzyki szybko
lub wolno, przod lub tyl,

e zabawa muzyczno-ruchowa: ,,Spadajacy $nieg’— przy
spokojnej muzyce dzieci ,,opadaja” jak ptatki $niegu:
taficza, wirujg, powoli kucajg na podtodze,

e zabawa: ,,Gdzie jest nosek dla batwanka?”’— popularna
zabawa ,,cieplo-zimno”,

e zabawa: ,,Toczymy kule”— aktywnosci ruchowe na
$wiezym powietrzu,

e praca plastyczna: ,M6j batwanek - dzieci tworza
batwanki z papierowych talerzykow lub z kotek
papieru (przyklejaja noski, guziczki, kapelusze),




e gra sensoryczna: ,,Znajdz marchewke”— ukrywamy
,,noski” (prawdziwe marchewki albo pomaranczowe
klocki) w ,,$niegu” z waty/ryzu — dzieci musza
odnalez¢ noski dla swoich batwankdw,
W KRAINIE e zabawa ruchowa: ,,Sladami triceratopsa” — tor
DINOZAUROW przeszkéd, zabawa ruchowa rozwijajgca motoryke
duza,

e cksperyment: ,,Wybuchajace wulkany”,

e praca plastyczna: dinozaury z balonow,

e piosenka: Dinozaury— taniec do piosenki wyk.
Spiewajace Brzdace,

e zabawa tematyczna: ,,Dinozaurze stopy”— dzieci
maluja farbami wielkie $lady stép dinozaurow na
papierze, mozna potem urzadzi¢ ,,dinozaurowg
$ciezke” po sali.

PLANOWANE AKTYWNOSCI
na LUTY
Cele:

| PINGWINKOWE e zabawa sensoryczna: ,,Ratujemy pingwinki

Rozwijanie motoryki duzej i matej poprzez zabawy ruchowe, taneczne oraz manipulacyjne.
Stymulowaniec zmystow poprzez zabawy sensoryczne Z wykorzystaniem réznych
materiatéw i zjawisk (zimno, ciepto, tekstury).

Wzmacnianie wyobrazni i kreatywnosci poprzez zabawy plastyczne i artystyczne, takie jak
malowanie, wycinanie i klejenie.

Wprowadzenie podstawowych poje¢ matematycznych (liczenie, klasyfikowanie) i pojeé
przestrzennych (blisko-daleko, wysoko-nisko).

Poszerzanie wiedzy o $wiecie poprzez odkrywanic tematyki zwigzanej z zima, bajkami,
postaciami bajkowymi i zabawami karnawatowymi.

Rozwijanie umiejetnosci spotecznych i wspdtpracy w grupie poprzez zabawy integracyjne,
takie jak tafice czy zabawy z chusta Klanza.

Ksztaltowanie zdolnosci koncentracji i pamigci podczas gier edukacyjnych.

Wzbogacanie stownictwa poprzez stuchanic opowiesci, piosenek i angazowanie si¢

w dialogi.

SPEENIANE STANDARDY: 6.1,6.2,6.3,6.4,7.1,7.2,8.1,82,9.1,9.2,10.1,10.2

TEMAT FORMY AKTYWNOSCI

'97

| AKTYV\LNOS'CI kostek lodu,

— z uzyciem




zabawa plastyczna: ,,Pingwinkowe portrety”— dzieci tworza
wlasne pingwinki z papieru, bibuly i pomponikéw (czarne,
biate i pomaranczowe kolory),

zabawa: ,,J.owimy rybki”—zabawa rozwijajgca motoryke
mata,

zabawa ruchowa: ,, Wys$cigi na Antarktydzie”,

taniec: ,,Pingwinkowy marsz”— dzieci maszerujg w parach jak
pingwinki, trzymajac miedzy brzuszkami balonik lub migkka
piteczke (nie mogg go upuscic!),zabawa w rytm muzyki |
zimowe;j,

ZIMNY JAK LOD

zabawy sensoryczne: ,,Co jest cieple? Co jest zimne?”,

praca plastyczna: ,,Lodem malowane”,

piosenka: Platek sniegu, wyk. EduMuz— zabawa
umuzykalniajaca,

zabawa sensoryczna: ,,Lodowe zwierzatka”— w miskach uloz
figurki zwierzatek lub wydrukuj i zalaminuj obrazki
(sugerowane pingwinki lub niedzwiedzie polame) i nasyp na
nie lodowe kostki, zadaniem dzieci jest wyciagniecie |
zwierzatek z lodu i wlozenie ich do letniej wody,
cksperyment sensoryczny: ,,Kolorowy 16d”-kostki lodu
zabarwione barwnikami spozywczymi, dzicci obserwuja, jak
kolor ,rozplywa si¢” na biatej kartce lub w wodzic,

W KRAINIE BAJEK

ksigzka: klasyka bajek, aut. H.Ch.Andersen,

zabawa: ,,Czyja to bajka?”— memory, zabawa rozwijajaca
spostrzegawczos¢ 1 pamied,

zabawa plastyczna: ,,Pantofelek dla Kopciuszka™ zabawa
plastyczna (wyklejanie cukrem obrazka),

zabawa muzyczno-ruchowa: ,,Bajkowy pociag”— kazde
dziecko staje si¢ postacia z bajki, a wszystkie razem tworza
pociag, ktory tanczy i $piewa przez ,kraing basni”,

KOLOROWY
KARNAWAL

zabawa animacyjna: ,,Szalone balony”— zabawa animacyjna z
uzyciem chusty Klanza,

zabawa muzyczna: Balonowa wyliczanka, wyk. Spiewajace
Brzdace,

zabawa integracyjna: ,,Balonik” —popularna zabawa
integracyjna z uzyciem chusty Klanza,

zabawa: , Konfetti party”— zrobcie miniburz¢ konfetti (mozna
uzy¢ pocictych kolorowych kartek lub bibuty). Dzieci tanczg
wérod spadajgcych kawatkow i starajg sie ztapac jak
najwiecej do swoich raczek.




PLANOWANE AKTYWNOSCI
na MARZEC

Cele:

!___.

! MARCOWA POGODA e taniec Leci marzec— taniec do piosenki,

| NA TROPIE WIOSNY e zabawa ruchowa: lupki do poszukiwania wiosny na

Rozwijanie motoryki duzej i matej poprzez aktywnosci ruchowe na Swiezym powietrzu,
tance i zabawy sensoryczne.

Poszerzanie wiedzy o pogodzie, zmianach w przyrodzie i zwigzanych z nimi zjawiskach
(deszcz, wiosna, zwierzgta na wst).

Rozwijanie umiejetnosci matematycznych, takich jak przeliczanie, klasyfikowanie
i rozpoznawanie roznic w wielko$ci, np. maty i duzy.

Wzmacnianie wyobrazni 1 kreatywnosci poprzez zabawy plastyczne, takie jak wyklejanie
i tworzenie prac zwigzanych z wiosna.

Stymulowanie zmystéw (dotyk, stuch, wzrok) poprzez zabawy sensoryczne
i umuzykalniajace.

Rozwijanie umiejetnosci spolecznych i komunikacyjnych w grupie, poprzez zabawy
grupowe i zabawy z elementami logopedii.

Poszerzanie stownictwa zwiazanego z natura, zwierzgtami, wiosng i pogoda poprzez
rdznorodne formy aktywnosci.

Ksztattowanic umiejgtnosci koncentracji i pamigcei, poprzez zabawy rozwijajgce uwage

i spostrzcgawczosc.

SPEENIANE STANDARDY: 6.1,6.2,6.3,6.4,7.1,7.2,8.1,8.2,9.1,9.2,10.1,10.2.
TEMAT FORMY AKTYWNOSCI

e obserwacja: ,,Kalendarz pogodowy”,

e praca plastyczna ,,Zjawiska pogody”,

o zabawa dywanowa ,,Pogoda”— dzieci siedzg na
dywanie, na hasto ,,Stonko $wieci” dzieci
podskakuja, na hasto: ,,Pada deszcz” dzieci zwijajg
sie w klebek, na hasto ,,Wieje wiatr” lezg na
dywanie, na hasto: ,,Marcowa pogoda” biegaja po
sali,

$wiezym powietrzu,
e wyklejanka: ,,Pani Wiosna”,
e zabawa umuzykalniajaca: Cicho-sza!, aut. Na start

w edukacje,
e gimnastyka malucha:

,,Pani wiosna przyleciata (obroty)

Swiat kwiatami obsypata (klaszczemy)




W zielone z nami gra (podskoki)
Grasz tez ty i gram ja! (obroty)
Wiosna kwiaty nam czaruje (sktony)

Cala Ziemia si¢ raduje! (obroty)”

| CO SEYCHAC NA WSI? e zabawa ,Mu! Chrum! Ko-ko-ko”z elementami

logopedii,
e zabawa sensoryczna: ,,Kto ma piorka?”,

e zabawa matematyczna: ,,Kura i Krowa”— zabawa
ksztaltujaca pojecia maty i duzy,

e zabawa ruchowa ,,Gniazda bocianéw”- przygotuj
gniazda dla bociandw, roztéz hula-hop po sali,
dzieci to bociany, ktore lataja po sali w rytm
muzyki. ,,STOP MUZYKA! Bociany do gniazda” —
dzieci probujg stangé na jednej nodze i klekotac.

Cele:

PLANOWANE AKTYWNOSCI
na KWIECIEN

Rozwijanie percepcji stuchowej poprzez zabawy zwiazanc z dZzwigkami przyrody
i onomatopejami.

Wzmacnianic motoryki duzej poprzez aktywnosci ruchowe i zabawy tancczne.
Rozwijanie zdolnosci manualnych i tworczych poprzez prace plastyczne z uzyciem
réznych materiatéw (np. bibuta, talerzyki jednorazowe, rézne faktury).

Ksztaltowanie umiejetnosci spostrzegawczosci, koncentracji oraz rozwigzywania
prostych zadah matematycznych (np. liczenie, rozpoznawanie ksztaltow).
Stymulowanie zmystéw poprzez multisensoryczne zabawy, angazujace dotyk, wzrok,
stuch oraz ruch.

Wzmacnianie zdolnosci do wspétpracy i komunikacji w grupie podczas zabaw
integracyjnych.

Poszerzanie slownictwa o pojecia zwigzane z przyrodg, kolorami, zwierzgtami
i emocjami poprzez ksigzeczki, zabawy 1 rozmowy.

Stymulowanie percepcji shuchowej i rytmicznej poprzez zabawy umuzykalniajace.
Wzmacnianie umiejetno$ci komunikacyjnych i artykulacyjnych poprzez ¢wiczenia z

dzwiekami i onomatopejami.

SPELNIANE STANDARDY: 6.1,6.2,6.3,6.4,7.1,7.2,8.1,82,9.1,9.2,10.1,10.2.

L

TEMAT FORMY AKTYWNOSCI




CO SLYCHAC NA LACE?

stuchowisko ,,0dglosy 1gki” — wzmacnianie
percepcji stuchowe;j,

zabawa biezna: ,,Zabawa w motylki”,

praca plastyczna: ,,Sensoryczna tgka”— praca
plastyczna z uzyciem réznych faktur i materiatow,
zabawa z onomatopejami: ,,Kto robi bzyyy? -
wzmacnianie narzadoéw artykulacyjnych,

zabawa sensoryczna: ,,L.gka”— przygotuj
sensoryczna tgke i pozwol dzieciom bawic sig
swobodnie. Kazde dziecko dostaje na tackach
zielong galaretke. Na niej utdz zabawkowe owady
(moga by¢ wydrukowane i zalaminowane),
przykryj je ziemia i trawg. MoZesz dotozy¢
kwiaty,

KROPECZKI
BIEDRONECZKI

zabawa spostrzegawcza: ,,Zagubione kropki" ,
praca plastyczna: ,,Biedroneczka”

TECZA W ZLOBKU

zabawa ,,Multisensoryczna tgcza ™ zabawa
swobodna, stymulujaca zmysly,

zabawa animacyjna ,,Kolorowo 1 teczowo”— z
uzyciem chusty Klanza i pitek, rozwijanie
koordynacji oko-reka,

ksiazka Kicia Kocia. W co sig¢ ubierzemy? aut.
Anita Glowinska,

zabawa plastyczna ,,Kolorowa tecza”— zafarbuj
makaron na rézne kolory. Z tektury wytnij wielki
tuk i pokoloryj go jak teczg. Zadaniem dzieci jest
dopasowanie koloru makaronu i przyklejenie

w ksztalcie tuku,

ZABI KONCERT

zabawa taneczna ,,Jam jest zabka”,

zabawa ruchowa ,,Zabi skok”— rozwijanie
motoryki duzej,

zabawa umuzykalniajaca ,, Koncert nad stawem™—
stymulowanie percepcji stuchowej,

zabawa integracyjna ,,Gramy w zielone”—
popularna gra w kolory,

zabawa umuzykalniajaca ,,Zabi koncert”™— zrob z
dzieémi grzechotki z butelek 1 kaszy, kamykow
czy ryzu. Dzieci ,,graja” na swoich instrumentach,
a kiedy jest cisza, robig ,.kum-kum” niczym
zabki.




PLANOWANE AKTYWNOSCI
na MAJ

Cele:

Rozwdj motoryki malej i duzej poprzez zabawy ruchowe i plastyczne.

Stymulowanie wyobrazni, kreatywnosci i zdolnosci twérczych poprzez prace plastyczne.

Rozwijanie percepcji shuchowej i rytmicznej przez zabawy umuzykalniajgce.

Zwickszanie §wiadomosci zdrowotnej i promowanie zdrowych nawykow zywieniowych

poprzez zabawe i degustacje.

e Rozwijanie umiejetnosci spotecznych, takich jak wspélpraca i dzielenie sig, podczas zabaw
grupowych i wspdlnych aktywnosci.

e Poszerzanie slownictwa i rozwdj jezykowy poprzez zabawy z ksigzeczkami
1 opowiadaniami.

e Rozwijanie wyobrazni poprzez zabawy z onomatopejami i nasladowaniem dzwiekow.

e Ksztaltowanie $wiadomodci przestrzennej i nauka o ksztattach w zabawie ,,Okragle
i kwadratowe” (zabawa dydaktyczno-matematyczna).

e Promowanie wiezi rodzinnych i uczczenie Dnia Mamy i Taty poprzez zabawg 1 taniec.

SPEENIANE STANDARDY: 6.1, 6.2, 6.3,6.4,7.1,7.2,8.1,82,9.1,9.2,10.1,10.2.
] TEMAT FORMY AKTYWNOSCI '

‘ GLODNA GASIENICA o ksiazka Bardzo glodna ggsienica, aut. EricCarle,
e zabawa dywanowa: ,,Nakarmimy gasienice”™-

rozwijajaca motoryke mala,

e praca plastyczna ,,Motylek™" |

e degustacja owocow: ,,Uczta gasienicy —
utrwalanie zdrowych nawykdw zywieniowych,

e zabawa biezna ,,Motylek Felek”— do zabawy
potrzebny jest jeden motylek imieniem Felek.
Moze to by¢ maskotka, posta¢ z butelki lub
plasteliny itp. Dzieci-motylki lataja po tace i
szukaja Felka, ktory gdzies si¢ schowat.
Popularna zabawa w ,,ciepto-zimno”

PILKA OLI e zabawa muzyczna ,,.Pitka Oli”,

¢ zawody ,.Pilki na start!”—zabawa wzmacniajgca
koordynacj¢ ruchowa,

e zabawa dydaktyczno-matematyczna ,,Okragte i
kwadratowe”— nauka ksztattow,

s zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,.Kropki i
kropeczki”,

e zabawa biezna ,,Kolorowe piteczki”— rozl6z na
dywanie chuste Klanza i rozsyp pileczki po sali.
Zadaniem dzieci jest segregowanie pileczek na
odpowiednie kolory chusty. Przy okazji mozecie
utrwali¢ nazwy koloréw




! SERDUSZKO DLA e piosenka: Lalala dia Mamy i Taty— taniec do
| RODZICOW piosenki. Podczas zwrotki dzieci trzymajg chustg
| Klanza i chodza w kolo, na stowa refrenu: ,,.La-la-
( la” ida z chustg w przéd, ,,Kocham mame...” ida

w tyl,
| e praca plastyczna: ,,Serduszko”,
‘ e bajka: Mis Patrys i Swieto rodziny, aut. Start w

edukacje
GWARNO W TYM ULU e zabawa umuzykalniajaca: Taniec Mai,

e zabawa ,Pasieka”— rozwijajaca koordynacj¢ oko-
reka i motoryke mala,

e zabawa biezna ,,Bzyy i bec!”— z uzyciem chusty
Klanza,

e ksigzka Pracowita pszczotka, aut. Urszula
Koztowska

PLANOWANE AKTYWNOSCI
na CZERWIEC

Cele:

e Wspieranie rozwoju motorycznego dzieci poprzez aktywnosci ruchowe.

e Rozwijanic umiej¢tnosci wspolpracy w grupie, przestrzegania zasad, dzielenia si¢
i wzajemnej pomocy w zabawach zespotowych i integracyjnych.

o Wzmacnianie umiejetnosci stuchowych, jezykowych i artykulacyjnych poprzez $piew,
zabawy dzwiekonasladowcze oraz czytanie ksigzek i ogladanie teatrzykow.

e Rozwijanie zmystow wzroku, stuchu, dotyku i smaku poprzez zabawy multisensorycznei
plastyczne.

¢ Zachecanie dzieci do samodzielnego podejmowania prob rozwigzywania prostych zadan.

SPELNIANE STANDARDY: 6.1,6.2,6.3,64,7.1,7.2,8.1,82,9.1,9.2,10.1,10.2.
L TEMATY FORMY AKTYWNOSCI

‘ DZIEN DZIECKA e animacje taneczne: Dziert Dziecka, wyk. Mate TGD,

e zabawa multisensoryczna: Jadalne obrazy— jogurt
naturalny wymieszaj z galaretka w proszku (to nasza
farba do malowania). Daj dzieciom wafle i niech
stworza jadalny obraz,

s zabawa integracyjna: ,,Zabawa w pociag”,

e zabawa integracyjna: ,,Karuzela”—zabawa do muzyki
z uzyciem chusty Klanza,

e zabawa plastyczna: ,,Balonowe buzki’— dzieci

:! malujg twarze na papierowych balonikach (lub




talerzykach papierowych), tworzé;c wlasne wesote
portrety

IDZIEMY NA PIKNIK

ksigzka Kicia kocia na pikniku, aut. Anita
Glowinska,
zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Pakujemy kosz
na piknik”,
teatrzyk Czerwony Kapturek, Teatrzyk Cieni—
stymulowanie aktywno$ci poznawczej,
piknik: przygotuj dla dzieci piknik, na pobliskiej
lace, w parku czy na placu zabaw, zaplanyj koce,
owoce do jedzenia 1 pitki do grania — to $wietny czas
na integracje i zabawy z najmtodszymi

LETNIA OLIMPIADA

MORSKIE OPOWIESCI

zawody sportowe— zabawy rozwijajace motoryke
duza,

zabawa biezna —duze 1 mate skoki,

zabawa sensoryczna: ,,Babko, babko udaj si¢!”,
praca plastyczna ,,Zamek”,

zabawa biezna ,,Slalom z woreczkiem”— dzieci
pokonuja tor przeszkod z woreczkiem na glowie,
trenujg rownowage i koordynacje

zabawa muzyczna ,,Pirat Deep”, wyk. EduMuz,
zabawa integracyjna ,,Ahoj, Piraci!”—zabawa w
chowanego,
zabawy sensoryczne ,, Wodne zabawy” —
rozwijajace motoryke mala,
zabawa ,Poszukiwacze skarbow”— z elementami
ksztalcenia spostrzegawczoscli,
zabawa ruchowa ,,Plyniemy 16dkg”— dzieci siedza
parami, majg splecione nogi, tapig si¢ za r¢ee
i nasladuja wiostowanie przy dzwigkach szant,
zabawa sensoryczna ,,Piasek i muszelki”— w misce
lub na tacy dzieci szukajg ukrytych muszelek
i skarbéw wsérad piasku (mozna uzy¢ tez ryzu lub
kaszy).




PLANOWANE AKTYWNOSCI
na LIPIEC

Cele:

Rozwijanie umiejetnosci samodzielnosci poprzez zabawy zwigzane z ubieraniem si¢
oraz wykonywaniem prostych czynnosci.

Wzmacnianie umiejetnosci motorycznych, zaréwno duzych, jak i matych, poprzez
zabawy ruchowe 1 manipulacyjne.

Rozwijanie umiejetnosci spolecznych poprzez zabawy integracyjne i wspolprace w
grupie. :
Rozwijanie zmystéw (wzroku, dotyku, smaku, stuchu) poprzez zabawy sensoryczne i
interaktywne.

Rozpoznawanie i wyrazanie emocji poprzez zabawy tematyczne 1 zabawy
z ksigzeczkami.

SPELNIANE STANDARDY: 6.1,6.2,6.3,6.4,7.1,7.2,8.1,8.2,9.1,9.2,10.1,10.2.

TEMAT FORMY AKTYWNOSCI

OWOCOWY DZIEN e ,Smacznie i zdrowo” — wspdlne przygotowanie

satatki, integracja grupy, utrwalanie dobrych
nawykow zywieniowych,

e, Salatka owocowa” — zabawa orientacyjno-
porzadkowa,

e zabawa animacyjno-integracyjna ,,Czerwony jak
truskawka”,

e zabawa sensoryczna ,, Arbuzowy frozen” — zabawa
stymulujgca zmyst smaku i dotyku,

e zabawa ,,Kuchcikowo”— przygotuj owoce i
schtodzone jogurty naturalne. Wspdlnie z dzie¢mi
przepus¢ owoce przez maszynke, polgcz sktadniki i

smacznego,

o zabawa plastyczna ,,Kolorowe owoce”— malowanie
palcami konturéw owocow przygotowanych
wezesniej na kartkach (np. jabtko, truskawka,
winogrono),

POTRAFIE JUZ SAM e zabawa taneczna ,,Jestem malym Ztobkowiczem",

e zabawa ,Jestem samodzielny” — ubieramy buciki,
rozwijanie koordynacji i niezaleznoéci,

e zabawa ,Pan Guzik”— rozwijajgca motoryke malg i
koordynacje oko-reka,

EMOCIJE SA WAZNE | e ksigzka Kicia kocia sig zlosci,

e zabawa dydaktyczna ,,Wesote i smutne”— zabawa z
elementami bajkoterapii,
e praca plasty_czna 2,Emotki”,




e zabawa mimiczna ,,Lustereczko emocji”— dzieci
nasladuja miny pokazywane przez nauczyciela
(smutek, rados¢, ztos¢, zdziwienie itd.),

ZAMKI Z PIASKU e zabawa dywanowa: ,,Babko, babko udaj sig!”—
wspicrajgca rozwoj mowy,

e zabawa sensoryczna — zamki z piasku,
e zabawa integracyjna —,Ko6tko graniaste”,

¢ zabawa muzyczno-ruchowa ,,Plazowe fale”— dzieci
nasladuja falowanie morza przy spokojnej muzyce —~
raz sg duza fala, raz mala, |

e zabawa sensoryczna ,,Piaskowe skarby”— w piasku |
(mozna uzy¢ kaszy manny lub ryzu) ukryj mate
skarby: muszelki, koraliki, kamyczki. Dzieci szukajg
ich paluszkami lub matymi topatkami,

e cksperyment plastyczno-sensoryczny ,,Magicznym
piaskiem malowane”— malowanie piaskiem
zmieszanym z klejem na duzych arkuszach papieru —
powstaja cickawe piaskowe obrazy. i

PLANOWANE AKTYWNOSCI
na SIERPIEN
Cele:

e Rozwijanic umicjetnoéci motorycznych poprzez zabawy ruchowe, takic jak tafce,
zabawy biezne oraz ¢wiczenia wspierajace koordynacje.

e Stymulowanie zmystow (wzroku, dotyku, stuchu) podczas zabaw sensorycznych
z wykorzystaniem réznych tekstur, dzwigkéw oraz ruchu.

o Rozwijanie umiejetnosci spolecznych 1 wspélpracy w grupie poprzez zabawy
integracyjne.

e Poszerzanie wiedzy o zwierzetach i ich $rodowisku naturalnym (Afryka, sawanna,
dzungla) poprzez zabawy tematyczne.

e Rozwijanie umiejetnosei jezykowych i artykulacyjnych poprzez zabawy z wierszami,
¢wiczeniami oddechowymi i artykulacyjnymi.

SPEENIANE STANDARDY: 6.1,6.2,6.3,6.4,7.1,72,8.1,82,9.1,9.2,10.1,10.2.

TEMAT F ORM_Y AKTYWNOSCI

DZIKA AFRYKA o ksiazka Kicia Kocia w Afryce,
aut. Anita Gltowinska,
e zabawa sensoryczna ,,Na sawannie”— Sciezka
sensoryczna,

e piosenka: Idziemy do zoo,




zabawa ruchowa ,,Safari”,

| ZAGINIONE PASKI

zabawa orientacyjno-porzadkowa ,.Zaginione
paski”— popularna zabawa ciepto-zimo,
praca plastyczna ,,Paski dla zebry”,

taniec Pani Zebra, wyk. Spiewajace Brzdace,

WIELKA DZUNGLA

zabawa ,,Samba przedszkolaka — limbo™— zabawa
wzmacniajgca koordynacje ruchows,

zabawa logopedyczna ,,Ssyczymy”— ¢wiczenie
narzadow artykulacyjnych,

zabawa ,, Wezowe slalomy”— wspierajaca
motoryke duza,

zabawa ,,Wielka, sensoryczna dzungla™-
stymulujgca zmysty,

zabawa sensoryczna ,,W dzungli ciemno...”—w
ciemnym namiocie lub pod chusta Klanza dzieci
dotykaja ,,tajemniczych rzeczy” (liscie, sznurek,
gabka) i zgaduja je,

zabawa ruchowa , Malpic figle” — dzieci ,,skaczg
jak matpki”, ,,wspinaja si¢ na drzewo” (ruchy
wspinania si¢ W miejscu),

SEON TRABALSKI

wiersz Ston Trgbalski,

aut. Juliana Tuwima,

zabawa biezna ,, Tupiemy jak stonie” — zabawa
cicho-gtosno,

zabawa dydaktyczno-matematyczna: ,,Duzy ston 1
maty stonik”,

praca plastyczna ,,Ston Elmer”,

zabawa ruchowa ,,Sloniowa parada”— dzieci ida
jedno za drugim, trzymajac si¢ za ,.traby” (rgce
wyciggniete w przod), maszeruja przy muzyce,
zabawa zrecznosciowa ,,Zlap orzeszka!” — dzieci
chwytaja mate kulki (orzeszki) przy pomocy
szczypezykow, jakby to byla ich ,,traba”.




PLANOWANE AKTYWNOSCI
na WRZESIEN

Cele:

Utatwienie adaptacji i poczucie bezpieczenstwa w nowym srodowisku.

Rozwijanie umiejetnosci spolecznych, integracja z grupg i nawigzywanie pierwszych
relacjl.

Stymulowanie rozwoju motoryki matej i duzej poprzez réznorodne zabawy ruchowe i

manualne.

Ksztaltowanie umiejetnosci komunikacyjnych, zarowno werbalnych, jak i niewerbalnych.
Rozwéj zmystéow 1 spostrzegawczosci poprzez zabawy sensoryczne i Cwiczenia
pamigciowe.

Rozwijanie umiejgtnosci wspolpracy i uczestniczenia w zabawach grupowych.
Wzbogacenic do$wiadezen i wspdlna zabawa z wykorzystaniem réznych materialéw
sensorycznych.

SPELNIANE STANDARDY: 4.1,6.1,6.2,6.4,8.1,8.2,9.1,9.2,10.1, 10.2

TEMAT FORMY AKTYWNOSCI

AKCJA ADAPTACJA e zabawa integracyjna: witamy sie,

e zabawa ruchowa: ,,Balonowe animacje”,

e zabawa ruchowa: kazde z dzieci dostaje balon.
Kiedy gra muzyka, dzieci swobodnie nimi
podrzucaja. Na hasto STOP MUZYKA dzieci nie
moga si¢ ruszac,

e zabawa rozwijajgca motoryke malg:

,,Co si¢ schowato w sreberku?”,

WITAMY W ZLOBKU e zabawa integracyjna: ,,Cisza na morzu”— dzieci
siedza wokot kolorowej chusty Klanza. Trzymamy
ja za brzegi i delikatnie falujemy, Spiewajgc '
spokojng piosenkg. Na hasto ,,Cisza na morzu!”
wszyscy zatrzymuja si¢ w bezruchu. Zabawa uczy
wyciszenia i reagowania na sygnaty,

e zabawa umuzykalniajgca: ,,Budujemy ciszg¢”,

'5')

e zabawa integracyjna: ,,A kuku!”,

e zabawa dywanowa: roztdz na dywanie r¢kawiczki
dzieci'i je wymieszaj. Zadaniem dzieci jest
znalezienie ich par. Starsze dzieci moga ¢wiczy¢

samodzielnos¢, probujac zatozy¢ rekawiczki,

' TO MOJ MIS e bajka: Mis Patrys. Pierwszy dzien w zlobku, aut.
' Na start w edukacje,
e zabawa integracyjna: ,,Moj przyjaciel”,




e taniec: ,,Misie szare”— taniec integracyjny w
parach,
e praca plastyczna: ,,Mis$ Patrys”,

GDZIE MIESZKAJA e zabawa orientacyjno-porzadkowa: ,,Kto tu
ZABAWKI? mieszka?”,
| e zabawa rozwijajgca spostrzegawczo$¢: ,,Kogo
brakuje?”,

e (¢wiczenie pamigci: ,,Do pary!”- gra typu memory.

PLANOWANE AKTYWNOSCI
na PAZDZIERNIK
Cele: ,
e Rozbudzanie ciekawosci otaczajaca przyroda i zjawiskami charakterystycznymi dla
jesieni.
o Stymulowanie zmystéw (dotyku, wzroku, stuchu) poprzez zabawy sensoryczne,
muzyczne i ruchowe.
e Rozwijanie motoryki duzej i malej poprzez aktywnos¢ ruchows, manipulacyjng
i plastyczna.
e Doskonalenie umicjetnosci orientacji w przestrzeni i reagowania na proste polecenia.
e Rozwijanie umicjetnoéci spolecznych i emocjonalnych podczas zabaw w grupie.
e Wrzbogacanie slownictwa zwigzanego z jesienig oraz codzienng aktywnoscig.
o Wprowadzenie prostych poje¢ matematycznych w zabawach tematycznych.

SPEENIANE STANDARDY: 6.1,6.2,63,7.2, 8.1,82,9.1,9.2,10.1,10.2
TEMAT FORMY AKTYWNOSCI

KOLOROWE LISCIE e zabawa animacyjna: Kolorowe listki — taniec
z uzyciem chusty Klanza,
e zabawa orientacyjno- porzadkowa: Jesienne listki,
o Sciezka sensoryczna: Lesna $ciezka sensoryczna —
zabawa stymulujgca zmyst dotyku,
e praca plastyczna: Lisciasty ludzik — dzieci
wyklejajg szablon ludzika z lisei,

JEZYK JUREK e praca plastyczna: Ziemniaczany jezyk —
wykonanie jeza z ziemniaka,

e zabawa ruchowa: Gdzie sie schowat jezyk Jurek?,

o ksigzka: Jezyk samotnik aut. Anny Prudel,

ZAPASY WIEWIORKI e piosenka: Wiewiérka wyk. $piewanki tv,
e zabawa ruchowa: Zapasy wiewiorki — tradycyjna
zabawa ciepto-zimno,




e praca plastyczno-sensoryczna: Ruda kitka —
wyklejanie obrazka wiewidrki,

PARASOL e piosenka: Deszczowa piosenka wyk. Spiewajace
Brzdace,
e zabawa dydaktyczno-matematyczna: 1.2.3 po
katuzach/!,

e zabawa orientacyjno -porzadkowa:
Deszczyk pada, wieje wiatr,

o gimnastyka: dzieci stoja w kole. Opiekunka mowi '
wierszyk, a dzieci go pokazuja:

na baczno$¢ stoimy
teraz w koto si¢ krgcimy
trzy podskoki

sklon gleboki

dwa przysiady dolozymy

i na dywan si¢ potozymy |

PLANOWANE AKTYWNOSCI
na LISTOPAD

Rozwijanie percepcji zmystowej poprzez dzialania multisensoryczne.

Wspieranic rozwoju poznawczego popIzez obserwacje zjawisk 1 prostych
eksperymentow.

Ksztattowanie motoryki matej i koordynacji oko-reka podczas zabaw manipulacyjnych
i plastycznych.

Ksztattowanie postaw proekologicznych i budowanie relacji z przyroda.

Wzbogacanie stownictwa i rozwdj mowy dzieki nazywaniu zjawisk, przedmiotéw 1
dziatan,

Wzmacnianie kreatywnoéci i wyrazania siebic poprzez ckspresj¢ plastyczng
i muzyczng.

Wspicranie umiejetnosci wspolpracy i budowanie relacjt spotecznych w grupic

réwiesnicze;j.

SPEENIANE STANDARDY: 6.1,6.2,6.3,7.2,8.1,8.2,9.1,9.2,10.1, 10.2.

TEMAT FORMY AKTYWNOSCI

MULTISENSORYKA e zabawa sensoryczna: masa plastyczna z galaretki,

e zabawa plastyczna: ,,Malujemy pogodeg”,
e zabawa poznawczo-obserwacyjna: ,,Co ptywa, a co

tonie?”,




e zabawa sensoryczna: Na folii malarskiej rozlej biatg
farbke i dot6z kostki lodu. Pozwol dzieciom na
zabawe swobodna,

e zabawa dotykowa: ,,Tajemnicze pudetko™
w pudetku z dziurg na reke umieszczamy rozne
przedmioty (migkkie, szorstkie, zimne, ciepte).

Dzieci wkladaja reke i zgaduja, co czuja,
ZWIERZETA
PRZYGOTOWUIJA SIE NA e zabawa plastyczno-przyrodnicza: ,,Lesny obrazek™—
| ZIME na kartce dzieci przyklejaja listki, gatgzki,
zwierzeta, tworzac jesienny krajobraz. Mozna
malowaé wokét lub doklejaé plastelinowe elementy,

e motoryka mata: ,,Szykujemy zapasy”— zabawa
rozwijajaca motoryke matg i koordynacje oko-re¢ka,

e praca plastyczna: "Jez"

e zabawa ruchowa: "Wicewidrki" - zabawa przy
uzyciu hula hop.

JESIENNA ORKIESTRA e zabawa muzyczna: ,Jesienne instrumenty” — gra na
prostych instrumentach (tamburyn, grzechotki,
kastaniety),

e zabawa ruchowo-muzyczna: ,, Taniec liscia”— dziect
dostajg papierowy li§¢. Przy muzyce tanczg z
liSciem — unosza go, dmuchaja na niego,
podrzucaja, wirnjg. Wspaniale potaczenie muzyki 1
ruchu,

e zabawa muzyczna: ,,Deszczowa muzyka” —
tworzenie dzwiekéw deszezu z papieru, paluszkow,

e zabawa muzyczna: ,,Zagraj z liSciem” —
szeleszezenie lisciem, stuchanie jego dzwigku, gra |
w rytm muzyki,

e zabawa rytmiczna: ,,Echo jesieni”— nauczyciel
wystukuje prosty rytm (np. na tamburynie lub

' klaszczac) — dzieci powtarzaja jak echo. Mozna

robié tez ,,echo glosowe”, np. ,,Kap, kap, kap!” -

dzieci odpowiadaja tak samo.




PLANOWANE AKTYWNOSCI
na GRUDZIEN
Cele:

e Rozwijanic umiejetnosei stuchania i reagowania na dzwieki oraz proste komunikaty.

o Wspieranie rozwoju ruchowego poprzez udzial w prostych zabawach ruchowych
i tanecznych.

e Ksztaltowanie sprawnosci manualnej.

o Stymulowanic zmystéw (wzroku, stuchu, dotyku i wechu) poprzez zabawy
sensoryczne.

e Wspicranie rozwoju mowy i komunikacji niewerbalnej.

o Rozwijanie poczucia bezpieczenstwa i przynaleznosci do grupy.

o Wprowadzanie w atmosfer¢ $wiateczng i budowanie pozytywnych skojarzef
z grudniowymi tradycjami.

SPELNIANE STANDARDY: 6.1,6.2,6.3,6.4,72,8.1,82,9.1,9.2,10.1, 10.

TEMAT FORMA AKTYWNOSCI
WYCZEKIWANY GOSC e ksiazka: Pracownia Swigtego Mikotaja wyd.
Olesiejuk,
e animacje taneczne: piosenka 7o Mikotaj, to
Mikotaj,

e praca plastyczna: ,,Broda Mikotaja”— dzieci
wyklejaja brode Mikotaja wata,

e zabawa dywanowa: ,,Wacikowe balwanki”- na
dywanic rozsyp platki kosmetyczne. Dzieci maja
za zadanie zebrac je i utozy¢ z nich batwanka.
Najpierw utrwal z dzieémi do trzech, nastgpnie
dzieci tworza prace plastyczna, przyklejajac
batwankowi oczy oraz nos i garnek,

ZIELONA CHOINKA e zabawa ruchowa: 5 postaci Swigtecznych, wyk.
Edu Muz,
e zabawa integracyjna: ,,Zielony gosc¢”,

e zabawa sensoryczna: ,,Tak pachnie grudzien”
zabawa stymulujgca zmyst wzroku i wechu,

e praca plastyczna: ,,Moja choinka™ dzieci
wyklejajg swoja choinke z r6znych materialow:
zielona bibula, guziczki jako bombki, watka jako
$nieg,

e zabawa jezykowa: ,,Co wisi na choince?”-
opiekunka pokazuje obrazki lub trzyma maly
woreczek z ukrytymi ozdobami — dzieci losuja
i méwig, co to (bombka, gwiazdka, tancuch, ‘

cukierek).




BOMBKI, BOMBECZKI e zabawa orientacyjna: ,,Na gatgzce choinkowe;j”,
e praca plastyczna: ,,W fabryce elfow,,
KOLOROWA NOC | o ksigzka: Kubus Puchatek. Kolorowa nocna burza,

praca plastyczna: ,,Kolorowa noc”,

zabawa biezna: ,,Dzief i noc”— rozwijajaca
motoryke duza,

zabawa sensoryczna: . Swietliki w ciemnosci”—
przygas $wiatto i daj dzieciom mate latarki lub
LSwietliki” (np. przezroczyste balony z
migajacymi lampkami LED w $rodku). Biegaja i
szukaja ukrytych ,,gwiazdek” — papierowych
gwiazdek roztozonych po sali.

6. Plan uroczystosci

| Dziefs Babei i Dziadka

styczen

' Bal karnawaid Wy

13.02.2026 (piatek)

. Dzieni Kobiet

09.03.2026 (poniedzialek)

_Uroczyste powitanie wiosny

20.03.2026 (piatek)

| Spotkanie z wielkanocnym zajacem

01.04.2026 ($roda)

[ - .
| Moja mata ojczyzna

130.04.2026 (czwartek)

| Imicniny grupy

20.05.2026 ($roda)

' Piknik rodzinny

maj / czerwiec

I
Dzien Dziecka

01.06.2026 (poniedzialek)

 Uroczyste zakonczenie roku

| 18.06.2026 (czwartek)

Migdzynarodowy Dzien Kropki

1 15.09.2026 (wtorek)

Dzien Chiopca

1 30.09.2026 (sroda)

Uroczyste pasowanie na ztobkowicza

| pazdziernik

Mig¢dzynarodowy Dzien Postaci z Bajek

| 5.11.2026 (czwartek)

Narodowe Swicto Niepodlegtosci

1 10.11.2026 (wtorek)

Swiatowy Dzien Pluszowego Misia

Andrzejki

25.11.2026 ($roda)
27.11.2026 (pigtek)

Spotkanie ze Swictym Mikotajem

04.12.2026 (piatek)

Jasetka

Grudzien

6. Uwzglednienie specyfiki instytucji:

e Przestrzen dostosowana do potrzeb dzieci z niepetnosprawnoscig.

o Elastyczne podejscie do adaptacji i indywidualnych potrzeb.

« Wspdlpraca z lokalnymi specjalistami.

e Wsparcie dla dzieci z rodzin migracyjnych.




7. Zatwierdzenie i ewaluacja

Plan zatwierdzony przez: oA Q‘ >,

DAt ZATWIETAZEIIIA: - oeveeeeeeieeeeeeeeeeevtiieesstaieseerarnsaeeseraneessaaissseanens

Plan podlega corocznej analizie i aktualizacji.



